
Приложение 

В этом приложении содержатся материалы, которые будут полезны вам, если вы решите 
продолжать Молитву «Эммануил».

1. Сводные подсказки.

Краткое изложение раздела «Процесс молитвы «Эммануил: шаг за шагом». Вы 
можете сделать копии и использовать их, когда будете проводить встречи с кем-то. 
Просто прочитайте вступительную и заключительную молитвы, а также 
используйте вопросы. Все наставники читают эти молитвы, так как в них есть 
особенные элементы. Когда вы работаете с кем-то очень легко увязнуть в том, что 
люди говорят, и забыть, что вы должны делать дальше. Поэтому, используйте это! 
  

2. Групповые упражнения на выражение признательности.

Это упражнение предназначено для использования в группе любого размера, 
чтобы люди могли попробовать на практике искать позитивные воспоминания, и 
устанавливать связь с Иисусом. Вся группа обретет положительный опыт и все 
познакомится с Молитвой «Эммануил».

3. Ведение дневника «Эммануил».

Это письменное задание, выполняя которое люди будут использовать принципы 
Молитвы «Эммануил». Оно состоит из двух частей: первая – сфокусироваться на 
позитивных воспоминаниях и признательности, вторая – помочь людям 
настроится на общение с Богом и слушать, что Он говорит. 

4. Время с Богом: Божья радость с нами.

Это молитвенное время основано на принципах нейробиологии, которые используются 
в Молитве «Эммануил», и может быть использовано как еще один способ помочь вам и 
другим людям размышлять над этими принципами и практиковать их в жизни.
 

5. Дополнительные ресурсы.

В этом разделе предоставлены ссылки на несколько веб-сайтов с полезной информации 
для Украины, а также ссылка к лекции д-ра Джима Вайлдера на тему нейробиологии в 
Киевской Теологической Семинарии.


